
КАПУСТНИК 

ОСЕННИЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА: Вед. (Хозяйка), Козел, Пугало – взрослые 

Оборудование: корыто с нарезанной капустой, кочан капусты в платочке 
на столе, набор одежды для игры «Сто одежек» 

Музыкальный материал: 
1.Вход Песня «Осень – чудная пора!» 

Песня «Вот такие кочаны!» сл. И.Мазнина, муз. Д.Львова – Компанейца 

Попевка «Мы капусту рубим, рубим» р.н.м. 
Частушки про капусту 

Песня «Вейся, капустка» волжская нар. песня, обр. А.Филлипенко 

Игра «Пугало» фр.н.м. 
 

Дети заходят в зал под р.н.м., садятся на стульчики. 
Вед. Осень, осень на дворе. Листья падают с деревьев, трава увядает. 
Летят в небе птицы, на хвостах лето уносят. А у нас сегодня праздник, 
который принесла осень и называется он «Капустник». А почему 
капустник? 

 
Раз собрались мы все вместе, 
То начнем наш праздник песней. 

1. Песня «Осень – чудная пора!» 

Вед. В тереме осеннем окна и двери распахнуты настежь – дождь ли 
идет, ветер ли свистит. Заходите люди добрые! 
Реб. 1 Здравствуйте, гости дорогие, 
Веселья вам и радости! 
Давно мы вас ждем – поджидаем 

Праздник не начинаем. 
Реб. 2 Идет матушка Осень – милости просим! 
Реб. 3 Первый сентябрь пришел, 
Всех детей сюда привел. 
Реб. 4 А за ним Октябрь настал 

И капустник заиграл! 
Вед. Раньше, в старину, говорили: «Смекай, баба, про капусту на 
Воздвиженье день». С этого дня начинались девичьи вечеринки – 
капустники. Девушки в богатых уборах ходили с песнями из дома в дом 
рубить капусту. А вечерами все водили хороводы. Шуточные песни, 
прибаутки, озорные частушки звучали в домах и на дворе. Приглашение 
на «капустные вечерки» с давних времен было знаком расположения. А 
отказаться от приглашения считалось знаком неуважения к хозяевам. 
Вот сегодня я предлагаю вам посмотреть, как это было, да и самим 
попеть, поплясать, поиграть да повеселиться. 
Реб. Осень! Приходит вечер ранний, 
Старый тополь под окном качать. 
Мы собрались сегодня петь и танцевать – 

И капусту восхвалять! 



….. 
 
Капуста: До чего же я нарядна 
Круглобока, зелена» 
Я на огородной грядке 
Сразу издали видна! 
Я-царица овощей! 
Без меня не сваришь щей! 
И в солянке тоже пусто, 
Если нету в ней капусты! 
 
 
 

2. Песня «Вот такие кочаны!» 
Сл. И.Мазнина, муз. Д.Львова – Компанейца 

 

Хозяюшка  
К нам наехали капустные вечера, 
На конях, на соболях, 
На лисицах, горностаях. 
Уж, вы, кумушки, подруженьки мои 

Вы придите поработать у меня. 
Пособите мне капусту порубить, 
Приходите – ка ее мне усолить. 
(выходят девочки) 
 

1. Для дорогого гостя и ворота настежь. 
 

2. Эй, хозяюшка, выходи встречать, работнички идут! 
 
Хозяйка. Проходите, проходите. А какие на вас красивые, праздничные 
наряды. Давайте –ка, фартуки наденем. 

3. Хороша капуста нынче уродилась. 
4. Хороша! Лето-то теплое было, поливали часто. 
5. Вот сейчас нарубим, насолим, да и будем зимовать зимушку. То капустки 

с картошечкой поедим, то щей сварим, а то пирожков испечем. 
6. Хозяюшка, а морковки-то добавлять будем? 

Хозяйка. А как же, обязательно будем. 
 
Спасибо гости дорогие, что пришли! Овощей много нынче уродилось, а 
капуста какая, помогите мне порубить, да на зиму засолить 
 

3.Попевка «Мы капусту рубим, рубим» 

Хозяйка. А сейчас, чтобы было веселей 

Вам друзья и их подружки 

Пропоют свои частушки! 
 



Вед: Мы капустные частушки 
Пропоем сейчас для вас 
Громче хлопайте в ладоши 
Веселей встречайте нас! 

 
 

4.Частушки 

1. Выходи скорей, подружка, 
Мы на публике блеснем. 
И задорные частушки 

Про капусту пропоем 

2. Хороша моя капуста, 
Ну, а я то чем плоха? 

Вот сижу теперь на грядке, 
Поджидаю жениха. 

3. В огород козла пустил, 
Чтоб капусту сторожил. 
Несознательный козел 

Съел капусту и ушел. 
4. Я капустицу полола, 

Все боялась не успеть. 
Ни травы и ни капусты – 

Любо – дорого смотреть! 
 

7. Положу-ка я в кадушку 

Всю капусту поскорей. 
Буду петь я ей частушки, 
Чтоб хрустела веселей. 

8. Сядемте, побаемте, 
Капусты похлебаемте, 
Друг на дружку поглядим, 
Хорошо ли мы едим. 

9. (все вместе) Ой, кончаем петь частушки 

До другого вечера, 
Вы сидите до утра 

Коли делать нечего. 
 
 
Хозяйка. Хороша наша барыня – капуста? Хороша! А ну-ка, назовите 
нашу барыню ласково! Кто больше придумает ласковых имен, тот и 
будет победителем. 
 

Игра «Ласковые слова» 
 

Ведущая:  сколько много ласковых слов знают ребята про капусту 

 даже трудно выбрать победителя 
 



Вед. Да, играли вы умело, 
А теперь пора за дело. 
Мы по кругу пойдем, 
Да капусту завьем. 
 
 
Капуста впереди 

5.Песня «Вейся, капустка» 

волжская нар. песня, обр. А.Филлипенко 

(дети завивают капусту, входит Козел) 
Козел. Вот так капуста! Вот так кочан! Стоит, наливается, меня 
дожидается. Сейчас я тебя съем! 
(дети стоят в кругу, а капуста убегает, дети в круг не пропускают 
капусту, а Козел ее догоняет) 
Козел. Эх, вы от меня капусту спасаете, а ее давно ужу едят! 
Вед. Кто? 

Козел. Гусеницы 

Вед. Ой и правда, гусеницы – первый враг капусты. Сейчас мы ее 
поймаем, 
Козел. Да где уж вам, без меня. Так и быть - помогу. 
 

6.Игра «Гусеница» 

(дети встают друг за другом «паровозиком» и берут друг друга за 
пояс, первым встает Козел. Козел должен поймать хвост гусеницы, 
который все время уворачивается. Входит Пугало и плачет) 

Пугало. Все веселятся, а про меня забыли и на праздник не пригласили. 
Хозяйка. Кто ты и откуда? Почему в таком виде? 

Пугало Да, я одеваюсь не по моде, 
Весь день стою я на часах 

В саду ли, в поле – огороде 

На стаи нагоняю страх. 
Хозяйка. Говорит какими-то загадками. Ребята. Кто к нам пришел? 
(пугало огородное) 
Пугало. Да я не какой –нибудь бездельник и лентяй, я - пугало 
огородное. Все лето стою в саду – огороде, урожай хозяйский стерегу, не 
сплю, не ем, в любую погоду, и под солнцем. И под дождем. Работаю, не 
опуская рук. А вы меня даже на праздник не пригласили. 
 
Вед.   Вот сейчас мы проверим, как ты охраняешь огороды 
 
 

Хозяйка. Не обижайся, Пугало. Давай, с тобой поиграем! 
 

7.Игра «Пугало» фр.н.м. 

 

Вед:  Эх, работничек. Сам себя хвалил, а никого не поймал. 

 



Пугало: Ну и что! Никого не поймал - Зато всех испугал,  

И мой урожай цел и невредим. 

Посмотрите, сколько овощей выросло на моем огороде. 

 
(Садятся на стулья) 

Пугало:  Спасибо вам, ребятки, а я знаю много загадок, а ну, отгадайте 
их 

 
Загадки (про овощи и фрукты) 

(Загадывает загадки про овощи) 
1. Золотое решето, 
Черных домиков полно. (подсолнух) 

2. Кругла, а не луна. 
Желта, а не масло. 
С хвостиком, а не мышь. (репа) 

3. Желтая курица 
Под плетнём дуется. (тыква) 

4. Не шит, не кроен, 
А весь в рубцах. 
Без счету одежек, 
А весь без застежек. (капуста) 

 
 
 
 

Хозяйка. Эти отгадки у нас на столе, нужно с закрытыми глазами 
определить, что за фрукт или овощ на столе. 
 
Ведущая: загадки вы отгадали, а вот угадаете ли  на вкус? 
 

Игра «Определи на вкус» 
 
 
Пугало: хорошо с вами, было, но мне пора возвращаться на свой огород. 
   
                                       Уходит вместе с козлом 

 
Вед: А в стародавние времена люди заготавливали капусту и 
праздновали событие. Испокон веку картошка да капуста квашенная – 
первое блюдо у русского человека. Да и вправду сказать, капуста в этом 
году удалась на славу! Про нее много сложилось пословиц. А вы знаете? 
 



 

Дети - пословицы: 

"Хлеб да капуста голод не подпустят" 

"Есть хлеб да капуста - на столе не пусто" 

«Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь капустой» 

«Октябрь — капустник, пропах капустой» 

"Капусту любить - про хвори забыть"– 

Вед:  Да, правильно в народе говорили, что капуста и накормит, и вылечит. 

 

 

Сценка «Сказка о капусте» 
(На тихом звучании музыки «Посиделки») 

Действующие лица: Ведущий - ребенок, Зайцы - 4 чел., Капуста, Еж, Дуб. 

Ведущий: Как-то осенью, чуть свет 

Пригласили на обед 

Зайцы модницу Капусту. 

Заяц 1: Что сидеть одной и грустной? 

Суп готовится у нас, 

Стол накроем мы для вас! 

 

Ведущий: Капуста ручками всплеснула, 

На приглашенье улыбнулась… 

Капуста. Ах, как славно! Хруп-хруп! 

Зайцы мне готовят суп! 

Ведущий: Капуста долго наряжалась, 

В сто одежек одевалась… 

Капуста надевает халатик, жилет, пиджак, пальто, все зеленое. 

К обеду лишь управилась… 

Наконец отправилась! 

С настроением хорошим 

Шла Капуста по дорожке. 



Капуста: Хруп-хруп! Хруп-хруп! 

Зайцы мне готовят суп! 

 

Ведущий: А навстречу колюч Ёж. 

Еж: Ты куда это идёшь? 

Капуста: Здравствуй, Ёжик! Хруп-хруп! 

Зайцы мне готовят суп! 

Еж:. К Зайцам на обед идешь? 

Ой, а в суп не попадешь? 

Капуста: Ты колюч, а глуп, глуп! 

Зайцы мне готовят суп! 

Ведущий: И пошла своей дорожкой, 

Своей, хвастаясь одежкой. 

Дуб могучий повстречался, 

Всё Капусте удивлялся… 

Дуб: К Зайцам! Ну, иди, иди. 

Сама в суп не попади! 

Капуста: Ты могуч, а глуп, глуп! 

Зайцы мне готовят суп! 

Ведущий: Вот пришла к Зайцам Капуста 

И за стол уселась с хрустом. 

Капуста: Добрый день вам, хруп-хруп! 

Подавайте, Зайцы, суп! 

Ведущий: Ну, а Зайцы говорят… 

Заяц 1. Покажите свой наряд! 

Вы снимайте-ка пальто! 

Не возьмет его никто! 

Хватает пальто и с ним убегает. 

Заяц 2. У нас тепло, мороза нет. 

Вы снимайте и жилет! 

Хватает жилет и с ним убегает. 

Заяц 3. Нарядились-то вы как! … 

Вы снимайте и пиджак! 



Хватает пиджак и с ним убегает. 

Заяц 4. Располагайтесь, отдыхайте 

И халат свой снимайте! 

Хватает халат с ним убегает. 

Ведущий: Зря Капуста наряжалась! 

С кочерыжкой лишь осталась! 

Капуста медленно уходит, опустив голову. 

Ведущий- взрослый: Но Капуста есть капуста! 

Ей ли оставаться грустной? 

Вновь Капуста к нам пришла! 

Ещё что-то принесла! 

Капуста и Хозяйка выходят с подносом, накрытым салфеткой, с пирогами. 

Капуста. Капусту любят все на свете: 

Зайцы, взрослые и дети! 

Всем могу я пригодиться! 

Этим буду я гордиться! 

Хозяйка: Пока мы пели да плясали, в игры разные играли, испеклись пироги 

с капустой. С пылу, с жару, враз проглотишь пару! 

Ведущий: А наши мамы тоже хозяюшки. Они капусту ценят, уважают и вот 

какими блюдами сегодня удивляют! 

Хозяйка: Спасибо нашим мамам за труд и старание. 

Ведущий: Будем пробовать, ребята? 

За обе щеки уплетайте 

Да Капусту вспоминайте! 

(угощение в группе капустными блюдами) 

 

Вед: Ой, уже совсем стемнело! 

Что ж, «спасибо» скажем смело 

Тебе, капуста белая, 

Вкусная и спелая. 

Ты дождями умывалася, 

В триста платьев одевалася. 

Будем кушать да хвалить, 

Да «спасибо» говорить! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хозяйка. Чтобы дети не скучали, 

От зари и до зари, 

Перед вами выступают 

Ох, лихие ложкари. 

Деревянные, резные, 

Расписные напоказ, 



Обойдите всю Россию, 

А такие лишь у нас! 
 
 

Оркестр ложкарей «Камаринская» П.И.Чайковский 
 

Хозяйка. Эй веселый народ, 
Не стой у ворот! 
Выходи веселей, 
Попляши для гостей! 

Пляска «Барыня» 

Вед. Ой, уже совсем стемнело! 
Что ж, «спасибо» скажем смело 

Тебе, капуста белая, 
Вкусная и спелая. 
Ты дождями умывалася, 
В триста платьев одевалася. 
Будем кушать да хвалить, 
Да «спасибо» говорить! 
 
Игра «»Плетень 

оличество игроков: любое 

Дополнительно: нет 

Дети, берутся за руки и становятся четырьмя шеренгами (одна напротив другой). Под 

музыку русской народной мелодии каждая из шеренг по очереди идет навстречу 

противоположной шеренге и кланяется. 

После поклона дети возвращаются на прежнее место. С началом веселой плясовой дети 

выходят из своих шеренг, расходятся по всей комнате, танцуют, используя известные 

плясовые движения. 

Как только музыка закончится, каждая шеренга должна занять свое первоначальное 

место, а дети быстро и правильно “заплести плетень” (взяться за руки крест-накрест). 
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